
Schematherapie-Fortbildung im DVT                                              Stand:  1. 8. 2011 

Angebote 2011/2012 durch Mitglieder der Fachgruppe bzw. an DVT-Mitgliedsinstituten 

 

Veranstalter: 

 

Ort Anbieter Website Fachliche Leitung des ST-Curriculums 

 

Frankfurt Institut für Schematherapie Frankfurt www.schematherapie-frankfurt.de Dr. med. Eckhard Roediger 

Köln Institut für Schematherapie Köln www.schematherapie-koeln.de Dipl.-Psych. Petra Baumann-Frankenberger 

Hamburg Hamburger Fortbildungscurriculum 
Schematherapie (IST-HH am IVAH)  

www.schematherapie-hamburg.de Dipl.-Psych. Christine Zens & Dr. phil. 

Gerhard Zarbock 

Berlin AWP Berlin/ Institut für Schematherapie Berlin www.awp-berlin.de Dr. phil Barbara Costaz, Dipl.-Psych. & Dipl.-

Psych. Werner Puschmann  

Münster APV Münster www.apv-muenster.de Prof. Dr. Heinrich Berbalk, Dipl.-Psych. 

Bad Dürkheim IFKV Bad Dürkheim www.ifkv.de PD Dr. phil. Willi Ecker & Dr. med. Knut Weis 

Stuttgart SZVT Stuttgart / Alber-Stiftung Stuttgart www.alber-stiftung.de Dr. med. Eckhard Roediger 

Freiburg FFAP Freiburg www.ffap.eu Dr. med. Eva Dieckmann 

München AIM im VFKV München www.vfkv.de Prof. Dr. Heinrich Berbalk, Dipl.-Psych. 

 

 

http://www.schematherapie-frankfurt.de/
http://www.schematherapie-koeln.de/
http://www.schematherapie-hamburg.de/
http://www.awp-berlin.de/
http://www.apv-muenster.de/
http://www.ifkv.de/
http://www.alber-stiftung.de/
http://www.ffap.eu/
http://www.vfkv.de/


Termine, sortiert nach Datum: 

(Genannt sind nur Veranstaltungen, in denen noch Plätze verfügbar sind) 

Datum 

Jahr – Monat – Tag(e) 

Thema / Bezeichnung der Veranstaltung Referent/-en Ort 

    

2011 – 08 – 19/20  Vertiefung: Schematherapie mit Paaren Dr. med. Eckhard Roediger Berlin 

2011 – 08 – 27/28  Workshop „Gruppen-Schematherapie bei 

Borderline-Persönlichkeitsstörungen“ 

Joan Farrell & Ida Shaw, Indianapolis Hamburg 

2011 – 09 – 02/03  Grundlagen: Praxis der Schematherapie II 

(Stühlearbeit und Modus) 

Dipl.-Psych. Guido Sijbers Berlin 

2011 – 09 – 09/10  Vertiefung:  Schematherapie bei Patienten mit 

Borderline-Persönlichkeitsstörungen 

Dipl.-Psych. Neele Reiss & Dr. med. Friederike 

Vogel 

Berlin 

2011 – 09 – 09/10  Vertiefung:  Supervisionsworkshop Dr. med. Christoph Fuhrhans Berlin 

2011 – 09 – 12/13  WS  I : Einführung in die Schema geleitete 

Verhaltenstherapie auf dem Hintergrund  

allgemeinpsychologischer und 

persönlichkeitspsychologischer Fundierungen 

Prof. Dr. Heinrich Berbalk Münster 

2011 – 09 - 23/24  ST-1 Einführung in die Schematherapie Dr. med. Elmer Goudsmit Frankfurt 

2011 – 09 – 23/24  Grundlagen: Einführung in die Schematherapie Dr. phil. Barbara Costaz Berlin 

2011 – 09 – 23/24  Vertiefung: Schematherapie bei Cluster-C-

Persönlichkeitsstörungen  

Dipl.-Psych. Guido Sijbers Berlin 

2011 – 09 – 23/24  Schematherapie bei Zwängen Dr. med. Ellen Knauß & Dipl.-Psych. Nicola Bad Dürkheim 



Stelzer 
2011 – 09 – 24/25  „Trainer- und Supervisorenworkshop“ 

(Voraussetzung: „Advanced Llevel“-Zertifizierung 

der ISST) 

Dr. phil. Gitta Jacob & Dipl.-Psych. Christine 

Zens 

Hamburg 

2011 – 09 - 30  Schematherapie bei Patienten mit Narzisstischen 
Persönlichkeitsstörungen 

Dr. med. Eva Dieckmann Köln 

2011 – 09 – 30/01  Workshop 7: Zum Umgang mit Schuld und 
Versöhnung in der Schematherapie 

Dipl.-Psych. Karen Eickhoff & Dipl.-Psych. 
Hildegard Rasche-Räuchle 
 

Freiburg 

2011 – 10 - 01  ST-1 Dr. med. Eckhard Roediger Stuttgart 

2011 – 10 - 07  Schematherapie bei Patienten mit Borderline-

Persönlichkeitsstörungen 

Guido Sijbers Köln 

2011 – 10 – 12/13  WS II : Vertiefende Informationen und Übungen 
zur Intervention bei hinderlichen 
Schemaprozessen und Einführung zum Umgang 
mit Materialien 

Prof. Dr. Heinrich Berbalk Münster 

2011 – 10 – 21/22  Vertiefung:  Selbsterfahrung Dipl.-Psych. Wolfgang Beth Berlin 

2011 – 10 – 25/26  Workshop I: Einführung in die Schematherapie – 

Grundlagen mit Schema- und Modus-Modell 

Prof. Dr. Heinrich Berbalk München 

2011 – 10 – 28/29  Vertiefung:  Schematherapie bei Patienten mit 

Borderline-Persönlichkeitsstörungen 

Dr. Gitta Jacob Berlin 

2011 – 10 - 28/29  Workshop 8: Schematherapie der Zwangsstörung Dipl.-Psych. Hildegard Rasche-Räuchle & Dr. 
med. Ellen Knauß 

Freiburg 

2012 – 10 -28  „Disarming The Narcicisst“- Schematherapie bei 

Narzisstischen Persönlichkeitsstörungen 

Wendy Behary, New Jersey Köln 



2011 – 11 - 04  Schematherapie mit Paaren Dr. med. Eckhard Roediger Köln 

2011 – 11 – 09/10  WS III: Bearbeitung von Schemaprozessen und 

Schemareaktionen  mit Puppen nach Berbalk und 

Rosenbusch 

Prof. Dr. Heinrich Berbalk Münster 

2011 – 11 - 10/11  Workshop 9: Modusarbeit II Prof. David Bernstein & Dr.med. Eva 
Dieckmann 

Freiburg 

2011 – 11 – 11/12  Vertiefung:  Supervisionsworkshop  Dr. Christoph Fuhrhans Berlin 

2011 – 11 – 22/23  Einführung in Schema geleitete 

Verhaltenstherapie für Kinder, Jugendliche und 

Eltern 

Dipl.-Psych. Peter Graaf Bad Dürkheim 

2011 – 11 – 23/24  Workshop II: Übungsworkshop zum Schema-

Modell: Elterliche Fürsorge, Edukation, 

Imagination, Schema-Dialoge, Schema-Memos 

Dr. phil. Helmut Köhler & Dr. med. Ludwig 
Grünwald 

München 

2011 – 11 - 25  Schematherapie bei Cluster-C-

Persönlichkeitsstörungen (Abhängige, Ängstliche, 

Zwanghafte) 

Guido Sijbers Köln 

2011 – 12 – 02/03  ST-3 Modusmodell und Dialoge auf Stühlen Dr. phil. Claudia Stromberg Frankfurt 

2011 – 12 – 02/03  ST-6 Lösungen für schwierige Therapiesituationen Lukas Nissen, lic. phil. Frankfurt 

2011 – 12 - 02  Supervisionstag mit David Bernstein (engl.), für 

Teilnehmer der Kölner Curricula 2010 und 2011 

Prof. David Bernstein, Ph.D. Köln 

2011 – 12 - 07/08  Zusatz-Workshop: Schema und Modus geleitete 

Verhaltenstherapie mit Kindern, Jugendlichen 

und Eltern 

Dipl.-Psych. Peter Graaf Köln 



2011 – 12 – 07/08  WS IV: Person- und Schema geleitete 

Fallkonzeptualisierung 

Prof. Dr. Heinrich Berbalk Münster 

2011 – 12 – 09  Supervisionstag (einzeln buchbar) Dr. med. Knut Weis Bad Dürkheim 

2011 – 12 - 10  Schematherapie im stationären Setting: Konzept 

der Psychosomatischen Klinik im 

Gemeinschaftskrankenhaus Berlin-Havelhöhe 

Dipl.-Psych. Stefan Dörner Köln 

2011- -11 - 11/12  ST-2 Imagination und Schema-Memo Dr. phil. Kristin Zickenheiner Frankfurt 

2012 – 01 - 12  ST-4 Arbeit mit der Therapeutischen Beziehung Dr. med. Eckhard Roediger Frankfurt 

2012 – 01 - 13  ST-5 Fallkonzeption Dr. med. Eckhard  Roediger Frankfurt 

2012 – 01 – 18/19  WS V: Von der Schema geleiteten 

Verhaltenstherapie zur Person geleiteten 

Verhaltenstherapie – die Theorie geleitete 

Differenzierung Schema geleiteter 

Verhaltenstherapie  

Prof. Dr. Heinrich Berbalk Münster 

2012 – 01 – 18/19  Workshop III: Modus-Modell mit Übungen zum 

Modus-Dialog 

Dr. phil. Helmut Köhler & Dr. med. Ludwig 
Grünwald 

München 

2012 – 01 – 20/21  Workshop 1 „Einführung in die Schematherapie“ Dipl.-Psych. Christine Zens Hamburg 

2012 – 01 - 24/25  ST-2 Dr. med. Eckhard Roediger Stuttgart 

2012 – 02 – 02/03  Basis-Curriculum Workshop 1: Einführung in die 

Schematherapie – Störungsmodell, Theorie, 

Diagnostik, therapeutische Haltung, Strategien. 

Dr. phil. Barbara Costaz Köln 

2012 – 02 – 03/04  Basis-Curriculum Workshop 2: Dipl.-Psych. Werner Puschmann & Dipl.-
Psych. Gisela Henn-Mertens 

Köln 



Schematherapeutische Basisfertigkeiten – 

Beziehungsgestaltung und wichtigste 

schematherapeutische Techniken. Schwerpunkt: 

Imagination, Schema-Memos, Innere Dialoge, 

Schema-Tagebuch. 

2012 – 02 – 23/24  Workshop 2 „Praxis der Schematherapie“ Dr. med. Eckhard Roediger Hamburg 

2012 – 03 – 06/07  Workshop IV: Schematherapeutische 

Fallkonzeption - Einstieg in die 

schematherapeutische Fallarbeit 

Prof. Dr. Heinrich Berbalk München 

2012 – 03 – 13/14  Workshop IV: Schematherapeutische 

Fallkonzeption - Einstieg in die 

schematherapeutische Fallarbeit (2) 

Prof. Dr. Heinrich Berbalk München 

2012 – 03 – 19/20  Schematherapie – ST 1: Das Modell der früh 

erworbenen hinderlichen Schemata: Entstehung 

und Aufrechterhaltung hinderlicher Schemata mit 

Einführung in das weiterführende Modusmodell 

Dr. med. Eckhard Roediger Bad Dürkheim 

2012 – 03 - 21/22  Schematherapie – ST 2: Übungen zum 

Schemamodell: Edukation, Imagination, 

Beobachten und Aufzeichnen, Schemadialoge, 

Schemamemos, Erstellen von Schema-

Fallkonzeptionen 

Dr. phil. Kristin Zickenheiner Bad Dürkheim 

2012 – 03 - 22/23  Schematherapie – ST 3:  Das Modus-Modell mit 

Übungen zur Einführung des Modus-Modells in 

Dr. phil. Claudia Stromberg Bad Dürkheim 



der Therapie, zur Beobachtung und zur 

Durchführung von Modus-Dialogen 

2012 – 03 - 23/24  ST-1 Einführung in die Schematherapie Dr. phil. Barbara Costaz Frankfurt 

2012 - 03 – 23/24  Workshop 3 „Modusmodell und innere Dialoge“ Dipl.-Psych. Christine Zens Hamburg 

2012 – 03 - 27/28  ST-3 Dr. med. Eckhard Roediger Stuttgart 

2012 – 03 – 29  Supervisionstag (einzeln buchbar) Dr. med. Knut Weis Bad Dürkheim 

2012 – 03 – 30/31  Basis-Curriculum Workshop 3: 

Schematherapeutische Arbeit mit Modi und 

inneren Dialogen – mit praktischen Übungen zum 

Modus-Modell. 

Dipl.-Psych. Christine Zens & Dipl.-Psych. 
Gisela Henn-Mertens 

Köln 

2012 – 04 – 13/14  Workshop 4 „Fallkonzeptualisierung“ Dr. phil.  Gitta Jacob Hamburg 

2012 – 04 - 16/17  Selbsterfahrung Dr. med. Knut Weis Bad Dürkheim 

2012 – 04 - 27/28  ST-2 Imagination und Schema-Memo Dr. phil. Kristin Zickenheiner Frankfurt 

2012 – 06 – 01/02  ST-3 Modusmodell und Dialoge auf Stühlen Dr. phil. Claudia Stromberg Frankfurt 

2012 – 06 - 21  ST-4 Arbeit mit der Therapeutischen Beziehung Dr. med. Eckhard Roediger Frankfurt 

2012 – 06 – 22/23  Basis-Curriculum Workshop 4: 

Schematherapeutische Fallkonzeptualisierung – 

mit praktischen Übungen zu eigenen Fällen, mit 

Schwerpunkt Modus-Arbeit. 

Dr. phil. Gitta Jacob & Dipl.-Psych. Gisela 
Henn-Mertens 

Köln 

2012 – 06 - 22  ST-5 Fallkonzeption Dr. med. Eckhard Roediger Frankfurt 

2012 – 08 – 16/17  Vertiefungsworkshop 1  „Schwierige 

Therapiesituationen“ 

Dr. med. Eckhard Roediger Hamburg 

2012 – 09 – 21/22  Selbsterfahrungs-Workshop Dr. phil. Gitta Jacob Hamburg 



2012 – 09 - 22  Schematherapie bei Patienten mit Borderline-

Persönlichkeitsstörungen 

Dipl.-Psych. Neele Reiss & Dr. med. Friederike 
Vogel 

Köln 

2012 – 09 - 26  Schematherapie für Paare Dr. med. Eckhard Roediger Bad Dürkheim 

2012 – 09 – 28/29  Basis-Curriculum Workshop 1: Einführung in die 

Schematherapie – Störungsmodell, Theorie, 

Diagnostik, therapeutische Haltung, Strategien 

Dr. phil. Maria Lehnung Köln 

2012 – 10 - 15/16  Selbsterfahrung Dr. med. Knut Weis Bad Dürkheim 

2012 – 10 - 19  Schematherapie bei Cluster-C-

Persönlichkeitsstörungen (Abhängige, Ängstliche, 

Zwanghafte) 

Guido Sijbers Köln 

2012 – 11 – 02/03  Vertiefungsworkshop 2 „Schematherapie bei 

narzisstischen Persönlichkeitsstörungen“ 

Dr. med. Eva Dieckmann Hamburg 

2012 – 11 - 29  Supervisionstag (einzeln buchbar) Dr. med. Knut Weis Bad Dürkheim 

2012 – 12 - 06  Schematherapie bei Störungen nach sexuellem 

Missbrauch 

Dr. med. Eckhard Roediger Köln 

 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 

Das Lied zur Schematherapie:  

„The Little Child“ by Gila Antara 

Download für ISST-Mitglieder: http://isst-online.com/node/228 

 


